Les thèmes les plus utilisés dans les courts métrages 
Et pourquoi ?


Chaque court métrage a sa propre identité, son propre message, mais souvent certaines thématiques reviennent plus que les autres. Pourquoi ? Ces thèmes récurrents sont souvent le reflet des préoccupations de la société actuelle ou du chemin personnel des réalisateurs. 
Parmi ces thématiques qui reviennent régulièrement, on retrouve : 
L’écologie, souvent là dans le but de sensibiliser le spectateur, mais aussi dénoncer et mettre en lumière les différents acteurs du réchauffement climatique. Le cinéma est un art capable de sensibiliser son public, le faire réfléchir. Notamment avec le format court, qui va droit au but, laissant souvent une impression forte et persistante. « L’arche des canopées », de Céline Sallette presenté en hors compétition l’année dernière a Filmoramax montre l’impact que peuvent avoir les différents bouleversements climatiques sur les hommes.  
Le deuil, qui nous touche tous d’une manière ou d’une autre, est un autre sujet régulièrement utilisé dans le format court. C’est une forme de thérapie de transposer son ressenti dans un court métrage. Une façon de laisser une trace, un souvenir, une commémoration. La mise en scène du silence, de l’absence ou de la tristesse sont des outils narratifs essentiels dans ces courts. Souvent, un silence en dit bien plus qu’un dialogue. L’année dernière, notre public a adoré un film en particulier qui en plus du prix du public a reçu le grand prix Filmoramax, il s’agit de : « Dead cat ». Un court humoristique, réalisé par Annie-Claude Caron et Danick Audet qui fait réfléchir sur la bonne façon d’annoncer un décès et surtout que tout le monde le vit différemment.
La problématique des violences sexuelles, est un sujet repris de nombreuses fois dans différents courts métrages. Comme dans celui de Judith Godrèche, « Moi Aussi », présenté à Cannes en 2024, qui offre une image et une voix à toutes les victimes. C’est également un sujet très sérieux qui touche malheureusement un grand nombre de personnes. Les courts métrages permettre de briser le tabou et de contribuer à ouvrir le dialogue sur un sujet encore trop souvent passé sous silence. C’est un élément essentiel pour ces courts d’être mis en valeur dans les festivals, et permettre d’avoir des débats ou des discussions afin de toucher le plus de personnes possibles. 
La famille, et toute sa complexité sont souvent choisies comme fil rouge dans les courts métrages. Que ce soit positif sur une relation fusionnelle entre des membres de la famille où plutôt dramatique avec des sujets complexes, c’est toujours un sujet récurrent. Ce thème est un lieu de conflits comme de reconstruction, on en apprend toujours sur nos relations et notre manière de les gérer. C’est en 2024 à Filmoramax que le public a pu découvrir et apprécier « L’invulnérable », de Lucas Bacle où l’on retrouve un très beau message sur la difficulté de devoir s’occuper d’un parent malade. En plus du prix du meilleur acteur, il a aussi été récompensé par le public de Biarritz lors de notre capsule hors les murs. 
L’amour, que ce soit une relation amoureuse, amicale ou familiale est un pilier essentiel dans chaque histoire. Dans un format court, chaque détail compte, un regard, un sourire, une marque d’affection, tout peut transmettre et montrer les relations aux spectateurs. Mais le court est aussi là pour montrer les difficultés d’une relation amoureuse. Comme dans « La charge mentale » primé meilleur film régional à Filmoramax en 2023 de Mathias et Colas Rifkiss, qui nous montre comment surmonter les intempéries dans un couple. 
L’identité, ce qui nous définit, notre culture, nos origines, sont un sujet universel, on passe tous par là. C’est justement dans « Casual Gone » primé meilleur film étudiant à Filmoramax en 2023 que Camélia Ben met en lumière le questionnement du personnage principal, Adam sur son identité et son appartenance à un groupe. On retrouve aussi le questionnement de l’identité de genre et l’orientation sexuelle qui est considérablement mis en valeur dans les différents courts métrages. 
La santé mentale, un sujet qui est toujours en train de chercher sa place dans notre quotidien, pourtant si important et universelle. Les courts métrages, là pour nous divertir jouent un rôle essentiel dans le relais de ses informations, ils forment notre esprit sans qu’on s’en rende compte. Le court métrage « #FollowMe » présenté en compétition international à Filmoramax en 2023, questionnent les dangers d’Internet et de l’isolement. 
Les sujets lourds comme ceux-ci ainsi que d’autres sont régulièrement utilisé par les réalisateurs que ce soit dans les comédies, drames où autres, ils sont un pilier central du cinéma. Peut-être parce que c’est une manière pour les réalisateurs d’extérioriser ce qu’ils ressentent. De transmettre leur ressenti pour sensibiliser leur public, d’apporter des remises en question. 
En venant au festival Filmoramax du 30 septembre au 4 octobre 2025, vous découvrirez les sujets importants de demain.  
